
1 
 

UN CHITON EN 5 MIN 

Pour ceux que la recherche d’un costume fait trembler, voici qui devrait vous réconforter : tenue 
masculine ou féminine, la confection d’un costume grec est d’une simplicité à toute épreuve ! Des documents 
plus élaborés sur le costume grec vont bientôt suivre mais en attendant un petit avant-gout ne nous fera 
pas de mal. 

A l'époque de la Grèce antique les tenues ne comptent aucunes coutures. En effet, une fois le vêtement 
déplier, il s'agit tout simplement d'un rectangle de tissus. Mais afin d’éviter toutes gênes, nous vous conseillons 
d’ajouter quelques points de couture. 

Munissez vous d’un très grand rectangle de tissu (lin de préférence), de broches et d’une autre paire de main 
(déjà parce que c’est plus fun à deux mais aussi parce que ce sera plus pratique). 

 

  
Le chiton : il vous suffit de suivre ce que fait la dame toute nue sur le dessin ci-dessus : prenez le tissu par les 
extrémités et comptez environ40 cm de chaque côté puis embrochez les pans sur l’épaule. Pour l’autre épaule, 
il vous suffit simplement d’ajouter une broche. Si vous vous sentez à l’étroit ou que le tissu avant pendouille 
trop à votre goût, il suffit simplement d’ajuster les broches. 

Une belle ceinture (cordon de lin, de cuir ou de laine) autour de la taille - ou sous la poitrine pour ces dames - 
et le tour est joué ! 

Variante : vous pouvez choisir d’avoir une épaule dénudée. Dans ce cas, il vous suffira simplement de caler le 
tissu sous l’aisselle et d’attacher avec une broche sur une seule épaule. 



Autre variante (plutôt féminin) : le chiton avec un rabat. La même technique mais on pensera simplement à 
prendre un tissu encore plus grand et à faire un rabat avant l’attache des broches (photo ci-dessous). 

 

 
Encore une autre variante (mixte) : le chiton à longues manches. Dans ce cas, on prévoit beaucoup de 
broches (ou de points de coutures), un tissu très long et au lieu d’une attache sur chaque épaule, on en fera 
tout le long des bras (photo ci-dessous). 

 

 
Ce sont là des modèles de confection très basiques et très peu coûteux à réaliser. N’oubliez pas cependant que 
contrairement à l’imaginaire populaire, les vêtements grecs sont loin d’être d’une blancheur immaculé. 

N’hésitez pas à jouer sur les couleurs, les motifs  et la quantité de tissus (il est en effet possibile de superposés 
différentes longueurs de tissus). 

Des documents plus élaborés suivront bientôt et il n'est pas impossible que nous proposions une session 
"couture". D'autre part, si certains messieurs ont envie de se lancer dans la confection d'une tenue militaire, 
n'hésitez pas à contacter Marc directement sur le forum dans la section "Costume" (d'autres pourraient 
avoir les mêmes questions que vous). 


